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搵快錢：

原因‌
個人：

朋輩：

我

我

我

我：看上朋友們玩得好開心，不

如我也試一下吧！

朋友：喂好好玩㗎,不如一齊去賭場一齊
玩啦你,只要俾的錢不多就唔會流失好多
錢㗎啦！一齊去啦！

我：既然你都邀請我去，

我就唔好意思唔去啦

我：哎呀，現在太需要錢呀，可以

去邊，先可以賺到咁多錢呢？咦我

可以去賭場碰吓運氣，贏多啲錢返

嚟。 



影響‌

1.賭博會讓大腦釋放出多巴胺，一種能使你
感到興奮的感覺良好的神經系統傳導物質，

還會令你上癮，而上癮後就停止不了。

2.賭錢後你就會損失不少金錢，而贏錢的
機會很少。

 3. 賭博會導致家庭關係破裂、財政困
難、工作上出現問題，以及對情緒和健

康等方面構成負面影響（部份原因是損

失金錢）。



 

抗拒‌
陌生人：這間賭場很好的，你可以贏到很

多錢,很多人都曾經贏到很多錢，仲有一
些變成富翁了,你快啲過嚟一齊玩啦。
 

我：對不起，我今日冇帶錢，之後先

啦！（找方法逃離現場，拒絕邀請）

朋輩：我最近發現咗一間很好玩的賭

場，不如一齊去吧！

我：對不起，我有工作要做，下次我

請你食飯啦！（用方法拒絕朋友也不

傷害他或她的心情之餘帶導他不再去

賭錢）

朋輩（壓力）：喂哪裏有間賭場一齊去

啦，除非你唔做我friend啫，如果你唔
去我就唔理你㗎啦。

我：我想去廁所啊，－陣再聊。（上廁

所是一個最強硬的藉口）



重過新生‌

1.找相應機構支援
2.花時間用來做些
有 意 義 的 事 情

（ 修 補 家 庭 關

係 、 和 朋 友 交

往 、 學 習 新 知

識…… ）
3.尋求專業人士的
幫助（心理輔助

師、社工…… ）
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